
ข"อมูลวิชาการ 

เร่ือง นิยาม และประเภทของบุหร่ีไฟฟ?า 

================== 

ในช$วงไม$กี่ป-ที่ผ$านมา บุหรี่ไฟฟ7าหรือที่เรียกว$าผลิตภัณฑCยาสูบรูปแบบใหม$ เปGนภัยคุกคามต$อการ

ควบคุมการบริโภคผลิตภัณฑCยาสูบและระบบสาธารณสุขในหลายประเทศ ซึ่งมีการใชPกันอย$างแพร$หลายมากข้ึน 

โดยเฉพาะในเด ็กและเยาวชน ซ ึ ่งข ัดแยPงก ับข Pออ Pางของบริษ ัทบุหร ี ่ ไฟฟ7าว $าออกแบบและผลิตข้ึน  

เพ่ือเปGนทางเลือกใหPกับผูPใหญ$ท่ีสูบบุหร่ีซิกาแรต โดยบุหร่ีไฟฟ7ามีวิวัฒนาการ ดังน้ี(1),(2),(3),(4) 

1. ผลิตภัณฑHสJงผJานนิโคตินอิเล็กทรอนิกสH (Electronic Nicotine Delivery Systems (ENDS)) 

คือ อุปกรณCที่ใหPความรPอนกับของเหลวเพื่อสรPางละอองไอที่ผู PสูบสูดเขPาสู$ร$างกาย สามารถนำส$งนิโคติน 

และสารปรุงแต$งกลิ่นและรสดPวยระบบอิเล็กทรอนิกสC ซึ่งมีอีกหลายชื่อที่ใชPเรียก เช$น E-cigs, Vapes, Mods 

และ Tank systems เปGนตPน  

บุหรี่ไฟฟ7ามีทั้งหมด 2 ประเภท ไดPแก$ บุหรี่ไฟฟ7าแบบใชPแลPวทิ้ง (Disposable E-cigarettes) และบุหรี่ไฟฟ7า

ชนิดเติมน้ำยา (Refillable E-cigarettes) โดยส$วนประกอบของบุหร่ีไฟฟ7ามีท้ังหมด 3 ส$วนหลัก ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สามารถระบุวิวัฒนาการของบุหร่ีไฟฟ7าไดPท้ังหมด 4 รุ$น (Generations) ดังน้ี 

1st Generation : Disposable E-cigarettes เปGนบุหรี ่ไฟฟ7าประเภทใชPแลPวท้ิง 

สามารถใชPครั ้งเดียว ไม$สามารถเติมน้ำยาบุหรี ่ไฟฟ7าและชารCตแบตเตอรี ่ไดP ซึ ่งลักษณะ 

ของบุหร่ีไฟฟ7ารุ$นน้ี เปGนการเลียนแบบรูปร$างคลPายบุหร่ีซิกาแรตหรือท่ีเรียกกันว$า ‘Cigalike’ 

   ตลับ (Cartridge) 

   ใชPเก็บส$วนผสมของน้ำยาท่ีมีสารนิโคติน สารแต$งกล่ินรส และสารประกอบอ่ืน ๆ 

    อุปกรณHทำความร"อน (Heating Device) 

    ใชPในการเปล่ียนน้ำยาเปGนละอองไอ 

     แหลJงให"พลังงาน (Power Source)  

   แบตเตอร่ีใชPงานร$วมกับอุปกรณCทำความรPอน 
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ภาพที่ 2 บุหรี่ไฟฟ/าชนิดใช5แล5วทิ้ง (Cigalike) 

ภาพที่ 1 สFวนประกอบของบุหรี่ไฟฟ/า 
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2nd Generation : Prefilled or Refillable Cartridge ล ั กษณะเป G นแท$ ง 

คลPายกับบุหร่ีซ ิกาแรต และแบบ Cigalike เพียงแต$สามารถเติมน้ำยาบุหรี ่ไฟฟ7า  

และชารCจแบตเตอร่ีเพ่ือใชPซ้ำไดP 

3rd Generation : Tanks or Mods สามารถปรับแรงดันไฟฟ7า ขนาดขดลวด 

ของตัวที่ทำใหPเกิดไอและความรPอน รวมถึงปริมาณของน้ำยาบุหรี่ไฟฟ7าไดP ซึ่งบุหรี่ไฟฟ7า

ส$วนใหญ$ในทPองตลาดน้ัน จะเปGนบุหร่ีไฟฟ7าท่ีมีแผงวงจรควบคุม (Regular mod)  

ตัวเคร่ืองมีการจ$ายไฟท่ีค$อนขPางสูงเม่ือเทียบกับบุหร่ีไฟฟ7ารูปแบบอ่ืน ๆ  

บุหร่ีไฟฟ7าชนิดน้ีมักใชPงานคู$กับนิโคตินสังเคราะหC ประเภทฟรีเบส (Freebase) ท่ีมีลักษณะค$อนขPางเหลว  

4th Generation : Pod Mods พอตบ ุหร ี ่ ไฟฟ ?า  (Pod System)  

เปGนบุหรี ่ไฟฟ7าที ่มีขนาดเล็กกะทัดรัด พกพาไดPง$าย ส$วนใหญ$ถูกออกแบบ 

ใหPใชPงานกับนิโคตินสังเคราะหC ประเภทซอลนิค (Salt nic) ซึ่งมีความเขPมขPน 

ของนิโคตินสูง สูบไดPง$าย ลดการระคายเคืองคอ ร$างกายดูดซึมสารนิโคติน 

ไดPอย$างรวดเร็ว และอีกหนึ่งรูปแบบที่พบไดPมาก คือ การผสมผสานบุหรี่ไฟฟ7า

ระบบพอตและมอดเขPาดPวยกัน (Pod - Mods) ซึ่งมีขนาด รูปร$าง และสีสัน 

ท่ีหลากหลาย  

พอตบุหร่ีไฟฟ?า (Pod System) สามารถแบ$งการใชPงานออกเปGน 2 ประเภท ไดPแก$ 

 1. พอตบุหรี่ไฟฟ7าแบบป�ด (Close Pod) ลักษณะการใชPงานแบบเดียวกับ 

Pod System รูปทรงแท$ง และไม$สามารถเติมน้ำยาบุหรี่ไฟฟ7าไดP แต$จะเปGนลักษณะ

การเปล่ียนหัวพอตท่ีบรรจุน้ำยาบุหร่ีไฟฟ7าแทน 

2. พอตบ ุหร ี ่ ไฟฟ 7าแบบเป �ด (Open System) ล ักษณะการใช Pงาน 

แบบเดียวกับ Pod System รูปทรงแท$ง และสามารถเติมน้ำยาบุหร ี ่ ไฟฟ7า 

โดยจะมีช$องใหPเติมน้ำยาบุหร่ีไฟฟ7าลงไปใหม$ไดP  

ในป�จจุบันพอตบุหรี ่ไฟฟ7ามีการออกแบบใหPมีลักษณะ/รูปแบบ 

ที่หลากหลาย มีสีสันสวยงาม โดยการเลียนแบบตุ�กตา ของเล$น การCตูน 

ที ่ม ีช ื ่อเส ียงได Pร ับความนิยม และยังม ีการพัฒนากลิ ่นและรสชาติ 

ที ่สามารถผสมผสานไดPถึง 3 กลิ่น ในผลิตภัณฑCเดียว มีการใชPตัวการCตูน 

ทำให Pบ ุหร ี ่ ไฟฟ 7าด ูน $าสนใจน$าสะสม ลดทอนความเปGนอ ันตรายลง 

และสรPางแรงดึงดูดใจต$อเด็ก และเยาวชน 

 

 

 

ภาพที่ 3 บุหรี่ไฟฟ/าแบบ MOD 

ภาพที่ 4 บุหรี่ไฟฟ/า Pod-Mods 

ภาพท่ี 5 หัวพอตบุหร่ีไฟฟ/า 

ภาพที่ 6 บุหรี่ไฟฟ/าเลียนแบบตุ[กตา 
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2. บุหร่ีท่ีใช"ความร"อนท่ีไมJมีการเผาไหม" (Heated tobacco products : HTPs) 

ใช P เทคโนโลย ี  Heat not burn technology ในการให Pความร Pอน 

กับตัวไสPบุหรี่ดPวยความรPอนที่อุณหภูมิสูงสุด 350 องศาเซลเซียส ซึ่งมากพอ 

ที่จะทำใหPไสPบุหรี่เกิดควันและรสชาติ โดยที่ยังไม$ทำใหPไสPบุหรี่เกิดการเผาไหมP  

โดยตPองใชPกับบุหร่ีแบบมวนเฉพาะรุ$น หรือท่ีเรียกว$า Heat stick เท$าน้ัน 

สำหร ับประเทศไทย ไม $ว $ าจะเป Gนผล ิตภ ัณฑ Cส $ งผ $ านน ิ โคติน

อิเล็กทรอนิกสCหรือบุหร่ีท่ีใชPความรPอนท่ีไม$มีการเผาไหมP จัดอยู$ในกลุ$ม“บุหร่ีไฟฟ7า” ท้ังส้ิน 
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ภาพท่ี 7 HTPs 

จัดทำโดย  

คณะกรรมการศึกษาและจัดทำขPอเสนอเชิงนโยบายเก่ียวกับมาตรการป7องกัน 

และควบคุมการแพร$ระบาดบุหร่ีไฟฟ7าของประเทศไทย 

กระทรวงสาธารณสุข 
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